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Draga cursant,

Bine ati venit la Psych.E.In. (Psychological Early Intervention) MOOC 1 adresat psihologilor,
psihoterapeutilor si psihanalistilor interesati sd primeasca o pregitire de bazd in domeniul
interventiilor de urgenta.

MOOC 1 a fost dezvoltat de consortiul Psych.E.In. in anul 2021. Este un curs online, gratuit si usor
accesibil.

Schema cursului este dezvoltata pornind de la o prezentare generala a psihologiei urgentelor si a
originilor sale istorice, aprofundand treptat subiectul. Acesta ofera profesionistilor care abordeaza
pentru prima datd acest domeniu o imagine clard si cuprinzdtoare a principalelor interventii
psihologice timpurii si a tehnicilor de gestionare a dezastrelor. Fiecare unitate include atat definitii
teoretice, cat si aspecte practice prin descrierea de bune practici si exemple practice, continutul fiind
organizat in functie de cunostinte, abilitdti si competente. La finalul MOOC se presupune ca veti
ajunge la competente clinice de bazd ca profesionist in psihologie timpurie si ca facilitator al
managementului de urgentd in interventia in situatii de crizd. Competente mai specializate trebuie
dobandite in cadrul unei formari specifice ulterioare.

MOOC 1 este compus din 7 unitdti de Tnvatare:

Unitatea de invatare 1 - Istoric si abordari - UJK (PL)

Unitatea de invatare 2 - Diferite faze in interventiile psihologice timpurii - IAAP (FR)

Unitatea de invatare 3 - Raspunsurile la stres: Perspectiva biopsihosociala - UoP (SK)

Unitatea de invatare 4 - Managementul stresului provocat de incidente critice - AKP (CZ)
Unitatea de invatare 5 - Obiective specifice in interventia psihologica timpurie - IGAA (EL)
Unitatea de invatare 6 - Descrierea unor interventii psihologice timpurii IGAA (EL) & EMDR
(IT)

Unitatea de invatare 7 - Managementul in situatii de urgenta - EMDR (IT)
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Fiecare unitate de Tnvatare va va lua aproape o orad pentru partea teoretica (capitolele 1, 2 si 3) si
incad o ord pentru vizualizarea partii practice si de exercitii (metode si bune practici). Pregatirea
teoreticd a MOOC 1 dureaza aproape 7 ore. Adaugand exercitiile practice, dureaza aproape 14 ore.
Puteti parcurge continutul in orice moment si in ritmul dumneavoastra sau puteti descarca
materialele dupa cum preferati.

Dupa ce ati finalizat cursul, veti putea descarca un certificat de absolvire gratuit si personalizat
eliberat de Universitatea Jan Kochanowski din Kielce (PL). Pentru a-1 primi, trebuie sa obtineti cel
putin 70% raspunsuri corecte la testul de autoevaluare de la finalul fiecarei unitati de invatare si cel
putin 70% raspunsuri corecte la testul final de la sfarsitul MOOC.

La finalul MOOC-ului, asteptaim cu nerabdare contributia si comentariile dumneavoastra la
psycheinproject@gmail.com

Iti doresc mult succes in a te antrena cu Psych.E.In. MOOC 1.

Monika Szpringer

Sef al Departamentului de Psihologie si Psihiatrie a Sanatatii,
UJK Collegium Medicum, sef al Centrului de interventie in situatii de criza al UJIK
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